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La Bulgarie est membre de l'UE depuis 2007
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Mais c'est où?
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La Bulgarie en quelques chiffres
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❑ 21,4% de personnes vivant en risque de pauvreté en 2008 
     22,1% en 2021

❑ Un système de santé très privatisé - 20% des bulgares n’ont pas de sécurité sociale. 

❑ L'esperance de vie est de 74,6 ans en Bulgarie (moyenne en UE – 80,4 ans) en 

2020

❑ La mortalité infantile est de 16,7‰ à Sliven en 2006  et de 14,8‰ en 2021.

La moyenne en Bulgarie pour la même periode est de 9‰ et de 5,6‰
Ce taux est de 3,6‰ en France

❑ Aucun  programme national de plannification familiale.



MdM en Bulgarie à Sliven

6

MIR Corse      - DSSR 2004 - 2006

MdM France - DSSR 2006 - 2019 + Santé environnement depuis 2019  



MdM en Bulgarie à Sliven
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Le quartier de Nadejda – 9500 habitants, 11% de la population de Sliven 

� Nadejda en 2007 - l'année de l’adhésion à 
l’UE

La cité des roms.mp4 

� Nadejda en 2021 – 14 ans plus tard 
BBC Europe's Roma.mp4 

https://mdm1.sharepoint.com/:v:/r/sites/bulgaria/Documents%20partages/02.1.%20ADVOCACY/Communication/La%20cit%C3%A9%20des%20roms.mp4?csf=1&web=1&e=xOvBG0
https://mdm1.sharepoint.com/:v:/r/sites/bulgaria/Documents%20partages/02.1.%20ADVOCACY/Communication/BBC%20Europe%27s%20Roma.mp4?csf=1&web=1&e=M82xBZ


Historiquement, interventions en DSSR

4 médiateurs issus du quartier

Sensibilisation et mediation communautaire

Mise en place d’un mécanisme local de 
référencement pour l’accès a la contraception

Plus de 1000 femmes ont pu bénéficier 

d'une méthode de contraception depuis 2014

Un tissu partenarial - municipalité, 
personnel médicale, ONG Le dispositif reste précaire et dépendant 

des politiques locales 

              besoin d'un programme national



DSSR: Renforcer le plaidoyer national et 
international

Coalition de 
causes 

communes: 

Réseau national de 
lute contre la 

précarité 

Implication des 
bailleurs locaux: 

Bulgarian women 
fund

Partenariat 
international : EPF 

Communication et 
visibilité:

Conférences et 
séminaires: 

Institut français de 
Sofia

Site web: MdM en 
Bulgarie

Objectif 
–Programme 

national pour la 
sante des femmes
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Environnement: Des inégalités importantes divisent le quartier

Manque d'infrastructure et d'urbanisation, de services               ghettoisation



• Diagnostic participatif a Nadejda en 2020: 
• Eau
• Déchets
• Sécurité 
• Violences 
• Précarité
• Isolement / ségrégation
• Toxicité psychosociale du quartier - ghettoïsation
• + de 40 églises missionnaires (USA, UK, Suisse…)
• Le seul centre communautaire transforme en CASINO – drogues, 
• Trafic d’êtres humains, exploitation des enfants, rapports de force

• Info choc: arrestation puis libération en 2021 d’un pédo-criminel britannique a Nadejda: 
• Abus sexuels sur enfants
• Abus de vulnérabilité 

Nouvelle orientation : Santé environnement



Santé environnement

En 1999 l’Organisation mondiale de la santé (OMS) déclarait lors de 
la Conférence ministérielle Santé et environnement 

que « l’environnement est la clé d’une meilleure santé ».

D’après l’OMS, la santé environnementale comprend les aspects de 
la santé humaine, y compris la qualité de la vie, qui sont déterminés 

par les facteurs physiques, chimiques, biologiques, sociaux, 
psychosociaux et esthétiques de notre environnement.



Objectif spécifique : contribuer à l'amélioration de la santé des habitants du 
quartier en favorisant un meilleur environnement de vie
Résultat 1: contribuer à l'amélioration de l'espace public pour le bien-être et la sécurité des personnes 

• Création de 2 "safe spaces" (centres communautaires à lʼintérieur du quartier avec espace hygiène : 
douches et machine à laver)
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Objectif spécifique : contribuer à l'amélioration de la santé des habitants du 
quartier en favorisant un meilleur environnement de vie

Résultats 2: Amélioration du bien-être psychosocial en soutenant les capacités individuelles et collectives 
des enfants, jeunes, et des femmes; et en améliorant la prévention et la détection des risques en santé 
mentale

• Approche MHPSS 

• Activités psycho-sociales pour les enfants et les femmes; prévention et sensibilisation aux violences, 
empowerment, partenariats avec des structures socio-culturelles: cirque de rue, bibliothèques, 
sports, arts...

• Partenariats avec les structures spécialises dans la santé mentale pour le référencement

       (ONG, centres medico psycho sociaux, etc)

Résultats 3: Améliorer l'accès aux soins de premiers secours 



Réflexions sur une stratégie de plaidoyer en santé environnement, et contribution à 
la définition du cadre opérationnel de la thématique au sein de MdM  

Réflexion sur lʼurbanisme en tant que levier de plaidoyer (UE et national):
« L̓ état de santé de la population ne dépend pas seulement de la qualité du système de santé qui lui est proposé, mais aussi de 
ses conditions de vie, de déterminants sociaux, environnementaux et économiques. L̓ aménagement du territoire et 
particulièrement la qualité de lʼenvironnement urbain dans lequel cette population évolue influent sur sa santé et son bien être. 
Ainsi, les choix dʼaménagements constituent dʼimportants leviers de prévention et de promotion de la santé. » ( Ministère des 
Solidarités et  de la Sante)

  Discrimination territoriale: ghettoïsation, manque de services, abandon par les autorités 
- Les espaces verts sont inexistants ainsi que les espaces pour les enfants -> impact sur la 

santé et la sécurité 
- CASINO – lieux de jeux et dʼargent à la place de la bibliothèque 

  Espace public, espace collectif comme facteur de mobilisation communautaire et 
empowerment
  L̓ impact de lʼart et des artistes dans lʼamélioration de lʼenvironnement 

- L̓ artivisme comme nouvelle forme de sensibilisation 
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Les artistes de Sofia se mobilisent pour Nadejda



MERCI !
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