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Philippe de Botton, 63 ans, médecin endocrinologue et 
diabétologue à Menton. Je suis également médecin coordinateur 
des appartements de coordination thérapeutique à Nice depuis 
trois ans. 
 
Mon parcours à MDM : 
 
J’ai eu la chance de rencontrer MDM en 1990 en tant que 
bénévole sur un des tous premiers programmes de Réduction Des 
Risques (RDR).  

Par la suite, j’ai été RM de deux programmes de RDR entre 1994 et  
2008 et RM d’une MIR au Burkina Faso.  
J’ai participé à des missions exploratoires en Iran, en Haïti et en 
Tunisie.  
Depuis 2006, je me suis beaucoup investi dans le collège régional 
PACA dont je suis devenu le délégué de 2008 à 2013.  
Puis j’ai été élu au CA en 2012. 
 

Mon  activité  en tant qu’administrateur : 
 
J’ai suivi pendant ces trois  années plusieurs dossiers en France et à l’international.  
En tant que référent sur le  secteur France, j’ai participé au suivi de nombreux programmes de 
qualité, souvent innovants et diversifiés, qui constituent une véritable vitrine de MDM. 
J’ai pu contribuer à la mise en œuvre de la régionalisation, notamment en suivant et en 
accompagnant les Commissions Paritaires Régionales et l’autonomie budgétaire. 

 
J’ai travaillé sur le Projet Européen qui, comme vous le savez, monte en puissance au sein de 
l’association. 
 
Je pilote un groupe de réflexion sur la place de l’international en délégation.  
A l’international, je suis référent du groupe Afrique auprès du CA. A ce titre, j’ai effectué un 
déplacement au Rwanda pour clôturer notre emblématique programme d’appui psychologique  
aux rescapés du génocide Rwandais. Je me suis déplacé en RCA pour suivre la mise en place d’un 
programme en SSR et sur les violences faites aux femmes au cours de cette crise oubliée où les 
problèmes malheureusement perdurent. 
 
Des enjeux majeurs pour MDM en France, en Europe et à l’international qui se déclinent autour du 
projet associatif et d’un plan stratégique pluriannuel 
 
Sur le secteur France, notre indépendance et notre innovation sont une priorité pour éviter d’être 
instrumentalisés et perçus comme faisant partie intégrante de l’offre de soins de droit commun. 

Notre voix et notre plaidoyer se doivent d’être incisifs, percutants, opposants, voire plus si il le faut. 
 
En effet, jusqu’où aller sur des sujets particulièrement sensibles et clivants comme les migrants, 
l’éducation à l’injection, le droit absolu au logement et à la protection des personnes, les quartiers 
sensibles, le racisme, la xénophobie et l’antisémitisme ? Ou situer MDM ? Entre réformisme et 
radicalisme, innovation et gestion, institutionnalisation et résistance ? Ce qui constitue le socle de 
nos actions, ce sont l’orientation, la non substitution, l’accompagnement, la médiation, le 
désengagement. Notre porte d’entrée doit rester le soin qui nous permet de rester au contact du 
réel, mais un soin médico-social et « politique » loin de l’illusion de notre toute puissance, de nos 
protocoles imposés, pouvant s’ouvrir, accueillir les patients, les professionnels non médicaux et 
mettre enfin les personnes bénéficiaires au cœur de nos actions. 
 
MDM est une des rares ONG de santé présente dans de nombreux pays  en  Europe, et à ce titre, 
pouvant peser et influencer sur des décisions importantes pour la protection des individus et leur 
accès universel à la santé. Le Projet Européen constitue un véritable « levier » politique de plaidoyer 
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et peut permettre des avancées  majeures, par exemple  sur des thématiques populationnelles 
sensibles comme les migrants ou les Roms, dont la résolution des problèmes ne passera pas par des 
états nationaux trop soumis à des pressions ou des calculs politiciens à court terme. Ce projet 
Européen a préfiguré le nouveau  projet associatif avec cette notion de réseau, de partenariats 
privilégiés, de coalitions de causes ou d'acteurs, comme l’a montré la réunion de l’ensemble du 
réseau et de nos partenaires européens en février dernier à Amsterdam et à laquelle j’ai eu la 
chance de pouvoir participer. Le futur de MDM doit être et sera européen.  
 
Beaucoup a été fait, ces dernières années, pour valoriser et renforcer notre modèle associatif : 
limitation de la durée et du cumul des mandats, adhésion des coordinateurs à l’international, 

charte du RM, formations soutenues des bénévoles, aboutissement de la régionalisation, réforme 
de la DOI, mise en place des commissions paritaires stratégiques et budgétaires à l’international, 
montée en puissance du numérique pour favoriser et encourager la communication interne. Un des 
enjeux majeurs pour les prochaines années, sera de préserver et de consolider ce qui a toujours fait 
l’originalité et le moteur de notre association, à savoir cette force collective réunissant des 
personnes à la fois diverses et toutes membres de la communauté MDM. Il s’agit d’un défi auquel 
devra répondre le nouveau projet associatif en s’ouvrant à une gouvernance élargie et en 
favorisant l’émergence de nouveaux membres de cette communauté que ce soit en France, en 
Europe ou dans le monde. 
 
Pourquoi me représenter ? 
 
Parce que mon engagement est politique, militant  et citoyen  
Politique, parce que, à une époque où, en France comme en Europe,  les partis traditionnels ne 
remplissent  plus leur rôle d’espoir, de changement  et de vision alternative et où l’on assiste à une 

montée impressionnante des extrêmes, avec tout ce que cela signifie en terme de rejet de l’autre, 
de repli sur soi, de stigmatisation et de violences, il est fondamental que nous puissions porter un 
message diffèrent et des valeurs fondamentales qui en appellent à la solidarité, à l’accueil, à la 
dignité des personnes et à la justice sociale. Alors que des échéances électorales majeures se 
profilent à l’horizon, MDM devra avoir une parole forte et surtout audible à laquelle je souhaite 
apporter ma contribution active. 
 
Militant, parce que la mise en place du projet associatif constitue un vrai  défi. Je souhaite apporter 
ma pierre à l’édifice pour qu’il devienne réalité, que ce soit pour l’élargissement de la gouvernance 
et de l’adhésion, pour la constitution de réseaux multi-partenariaux, pour la construction d’un 
humanitaire alternatif avec son modèle économique et pour la mise en place d’une véritable 
démocratie sanitaire. 
 
Citoyen, parce que MDM correspond plus que jamais à mes convictions profondes. Il existe depuis 
toujours de nombreux espaces de discussion, d’échanges, de réflexions  partagées. Le domaine du 
possible est toujours présent. Il y a cet incessant bouillonnement des idées et des actions. Il y a toutes 

ces valeurs communes qui nous unissent : la solidarité, l’innovation, la résistance, le changement 
social, la militance, le  partenariat, la santé communautaire. 
 
C’est pour toutes ces raisons et parce que je souhaite poursuivre mon travail sur des dossiers en 
France, en Europe et à l’international au sein de cette formidable aventure collective qu’est le CA 
de MDM, que je sollicite de votre part un deuxième mandat. 
 
Et puis, il y aura toujours l’humour, la fantaisie, le doute et une certaine utopie. 
 

L'utopie, c'est l'avenir qui s'efforce de naître. 
La routine, c'est la passé qui s'obstine à vivre. 

Victor Hugo 
 
 

Menton, avril 2015 


